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LOHUSALIK

Lohusalik donemi- Kirkli

Dogumdan sonraki 42 gunltk dénemi kapsar.
Bu strecte, anne bedeninde olusan gebelige
iliskin degisikliklerin Gnemli bir bélimu

gebelik dncesi duruma geri doner.

Bu dénemde, anne ve bebegin

~7
hastaliklardan korunmast icin Gzenli bir (
bakima ve dizenli saglik kontrollerinin

yaplmasina gereksinimi vardir.
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Rahim kaculmesi: Rahim, dogumdan hemen sonra buyuktar
ve karnn Uzerinde ele gelir. Bir hafta icinde rahim eski durumuna
geri doner ve kannda hissedilmez. Bebegi emzirmek bu strecin
hizlanmasina yardim eder.

Lohusalik kanamasi: Dogum sonrasi adet kanina benzer bir

akinti goraldr. Akinti, ik gunlerde kanli
Qorinumdedir ve miktan fazladir. Daha @
sonra pembe, kahverengimsi, ilerleyen

gunlerde ise sanmfirak beyaz bir e3-5gin §-10gln 10 glinden sonra
Qorunum alir ve miktan azair.
En fazla 3-4 hafta surer. - U

Annedeki Degisiklikler

Anne hemen bol miktarda sivi almaya baslamalichr:
ldrar miktannda arfis: Normaldir, sik aralikiarla v
idrar yapiimalidir, )
Terleme: Normaldir, pamuklu ic camasin
secilmeli ve sik araliklaria degistiriimelidir.
Emzirme nedeniyle beslenme gereksiniminde artig: 5
Sabah, 6gle ve aksam yemeklerine ek olarak
aralarda da hafif gidalaria besleniimelidir.
Duygusal degisiklikler: Annede, hormonal
degisiklikler veya annenin bebek bakiminda
kendini yetersiz hissetme  gibi durumlar sonucu
aglama, mutsuzluk,kaygr gériimesi normaldir.
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LOHUSA BAKIMI

Dogum sonu temizlik

® Eller sk yikanmalidir,

* Dis Ureme organlan kuru ve temiz tutulmal,
temizlik tuvalet kagidi ile dnden arkaya dogru yapimalidir,

* Kullanilan bezler ve pedler, emici 6zellige sahip,
yumusak, temiz, kokusuz ve renksiz olmalidrr.

* Pedler ve bezler sik sik degistiriimel,
beyaz pamukiu ic camasin kullanimalidir.

* Dikisli dogumiarda, ilk birka¢ gun bolgede sislik,
gerginlik ve rahatsizlik olabilir, oturma guclugu cekilebilir,
Dikis iplikleri alinmaz, kendiliginden duser.
Temiz tutuldugunda yara, /
1-2 hafta icinde iyilegir.

* Kanama 1 saatte pedin / bezin
tamamini islatirsa, ates yukselir ya da
akinti k&l kokmaya baslarsa saglik
kurulusuna bagvuruimalidr.,

* Sezeryan olanlarda dikis bolgesinde
kizanklik, akinti ve sisme olursa saglik
kurulusuna bas vuruimalidr.

Dogum sonrasi banyo

* Normal dogum sonrasi lohusa,
hemen banyo yapabilir,
Rahatlik saglamak amaciyla
mumkdnse her gun ayakta
ik suyla yikanmalidir,

* Sezaryen ile dogumlarda anne,
hekimin énerdigi gun yikanalbilir,



Bosalfim
* Dogumdan sonra ilk 6-8 saat icinde mutlaka
idrar yapmal, dikisler aclyacak diye asla

ertelenmemelidir.

* Dogum sonrasinda disklama hemen
olmayabilir. Kabizligi dnlemek icin
sebze ve meyve yenmeli, bol sivi alinmall
ve hareket edimelidir,

7S

Beslenme

* Her besin tUrinden yeterince ve 6gUn v5)
atlamadan alinmalidrr.

* Unlu, yagl ve kizartma tlrl besinlerden
kacinimalidir,

* Sigara alkol gibi maddeler kullanimamall,
fazla miktarda cay ve kahve tuketimemelidir.

* Alinan besinler st ile bebege de gectiginden
anne kendinde gaz yapan gidalarn sinirfli yemelidir,

Dinlenme ve uyku

° Dogum sonrasl, bebegdin bakimi ve beslenmesi
nedeniyle anne ihtiyaci olan dinlenme ve uykuya
yeterince zaman ayiramaz. Bu konuda aile
buyUklerinden yardim alinmall ve mumkinse
ziyaretciler kistlanmalidir.

® GUn icinde en az 2 saat dinlenme ve
uykuya zaman aynimalidir,

® Sirt UstU dinlenmek iyilesmeyi ve
anne sutund artirr.,

° Dogum sonrasi 42 gun agir
islerden kacinimalidr.
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Eski gorunuse kavusma

° Gebelik 6ncesi kiloya ve gdriinige dénmek icin acele
edilmemelidir. Ayda 2 kilodan fazla kilo kaybi dogru degildir.

* Vicut aginigl, dogumdan 6 hafta sonra eski haline ddnmeye
baslayacakfr.

* Emziren lohusalar, eski gérinuslerine daha kolay kavusurlar.

°* Dogum sonras bir stre buyuk ve sarkik olan karn icin sarg
veya korse kullanimamalidir, DUzelmesi icin yUrayus ve
karn kaslarini calistiran hareketler yararl olur.

llac Kullanimi

* Gerekli gordlurse hekim tarafindan agn kesici, antibiyotik ve
vitaminler verilebilir.

* Demir ilaclan dogumdan sonra 3 ay daha kullanimalidir.

* Annenin kullandigi ilaclar, “anne sttd” ile bebege de
gecebileceginden emzirme slresince
hekimin énerisi diginda hicbir ilag
kullaniimamalidr.

* Gebelikte baslanan tetanos asisi
lohusalik ddneminde tamamlanmalidir.

* Gebelikten sonra 6 ay boyunca D Vitamini almaya

devam edilmelidir

Karn agrisi

* Dogum sonrasi géralen karin agnsi, rahmin kasilip
kiculmesiyle ilgilidir ve ilk 48 saat icinde hafifler.

* Emzirme, rahmin kasiimasini hizlandinr. Bu nedenle emzirme
suresince karn agnsinin gecici olarak artmasi, famamen
dogaldrr,

® Karin agnsini hafifletmek icin hekimin dnerdigi agn kesiciler
kullanimali ve bacaklar karna gekilerek yatimalidir,




Dogum sonrasi egzersizler

* Lohusalik déneminde doktor tarafindan bir kisitiama
getirimedikce her gun 15-20 dakika beden hareketler
yapimalidir,

* Hareketler bebek emzirildikten sonra yapiimalidir.,

Dogru durus pozisyonu

-

Sirt ve bel kaslarini calistiran harereketler

Ayakta sinav Kalca cevirme

Karin kaslarini ¢alistiran harereketler

Emekleme Kopru kurma

Taban kaslarini gi¢lendiren hareket

Taban kaslarini kasip gevsetme




Dogum sonrasi cinsel iligki

°* Dogumdan sonra 42 gun icinde cinsel iliskiye girlmemelidir.

* Ik iliskide gebe kalinabilecedi unutulmamalidr. iki yildan sik aralikii
gebelikler, anne ve bebek sagligini tehlikeye sokar.

® Esler, dogum sonrasi cinsel iliskiye girmeden dnce gebelikten
korunmak icin birlikte saglik kurumundan danismanlik almalidir,

* Dogum sonrasinda haznede gorllelilen kuruluk igin
kayganlastinct jeller yarar olur, !

Dogum sonu saglik kontrolU {aiLe sasLiG! MERKEZ
* Her anne bebegini kontrol eftirdigi
gibi kendisi de en az 4 kez saglik
kontrolinden gecmeli ve
Ureme organlarni muayene
efttirmelidir.
* Dogum sonrasi kontroller,
v/ 1k 24 saat (hastanede)
v 2.-5. gUnler arasl,
v/ 15. gun,
v 6. haftada yapllr.

Bebeginizle birlikte Aile Sagligi
Merkezine basvurunuz.




LOHUSALIKTA TEHLIKE
BELIRTILERI

Tansiyon
yUksekligi Siddetli bas agrisi
Bulanik gérme

Asirt halsizlik Vicutta kasilmalar
ve yorgunluk

=

= Memelerde

Dikislerde agn ABSE
ve kizariklik P
2 |
Siddetli karin ' Tiﬁge; .
agrisi A —
Uyku bozuklugu,
sinitlilik, aglama istegi, Hongden gelen
ice kapanma koto kokulu
akinti
Fazla :
kanama Idrar yaparken

yanma ve agri

Bu tehlikelerden herhangi biri
gorildugunde hemen
saghk kurulusuna basvurun
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ANNE SUTU VE EMZIRME

* Anne sUtu, bebegdin vicut ve ruh saghdr icin en uygun besindir.

* Emzirmeye dogumdan sonraki ilk yanm saat icinde
baslanmasi ve sik araliklarla emziriimesi sut yapim
ve sut salinimini artinr,

* Bebek ne kadar cok emerse, anne o kadar ¢ok sut Uretir,

Bol su icmek sUt dretimini artinr.

* Anne sUtu ile beslenen bebegin hicbir ek siviya,
ek besine gereksinimi yoktur.

* Her annenin bebegine yetecek kadar sutl vardir,

* Bebege ek sivi ya da besin verimesi,
annenin sut yapimini azaltr,

* ilk 6 ayda su dahi vermeden yaliniz
anne sutu ile beslenen bebekler saglikii
buylr ve gelisifler. Basta ishal oimak tzere
mikrobik hastaliklara yakalanmaziar.

* Emzime, bebegin psikolojik gelisimini de olumiu etkiler.

* SUtiin yetmedigi, bebegdin Ja
doymadigi endisesi oldugunda
en kisa zamanda bir saglik
personeline muracaat edimeli ve
saglik personeli dnerisi olmadan
bebege anne sutu diginda
bir sey veriimemelidir.

Bebekler ilk 6 ay sadece anne sutu ile
beslenmeli, 6. aydan sonra ek gidalara
baslanarak 2 yasina kadar
emzirmeye devam edilmelidir.
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Emzirme adimlari

* Emzimeye baslanmadan énce eller yikanrr.

° Rahat bir pozisyon alinir (oturur ya da yan yatar pozisyon)
ve bebek kucaklanrr.

* Bebek, yUzU ve gbvdesi anneyle yUz yUze gelecek bicimde
futulur,

* Emzirmeye hangi memeden baslanacaksa bebegdin basi o
taraftaki kol Uzerine yerlestirilir.

* Meme ucuna 6zel bir temizlik yapllimasi gerekmez, sadece
memenin kahverengi kismi sikilarak akifilan birkac damla
sut ile uc ve cevresinin silinmesi yeterli olur.

* Meme, bas parmak uste diger parmakiar altta olacak
sekilde tutulur.

* Meme ucu ve efrafindaki kahverengi kismin tamami bebegin
agzina yerestirlir, bas parmak ile bebegdin burun deliklerinin
aclk kalmasi saglanr.

* Bebek memeyi tutmada zorlaniyorsa dudagi ve yanaklan
pamakla hafifce uyarlir ve gerekirse agzi acllarak meme
basi agiza yerlestirilir,




Onemli noktalar

* Emzirmne sUresi bebek tarafindan belilenmeli, bebek her 6gun
birakana kadar emziriimelidir.

* Emzirme famamlandiginda bebek uygun pozisyonlarda tutularak
gazi gikanimalidir.

* Memeden gelen ilk sit suludur, Emzirdikce memedeki sutin yag
orani ve yogunlugu artar ve bebekte tokluk hissi uyandinr.

° Meme tamamen bosalmasina ragmen bebek doymamis ise
ikinci memeyle emzirmeye devam edilmelidir.

* Emzirme hangi memede bitmigse bir sonraki emzirmeye
o0 memeden baslanmalidir.

* Emzime sikligyl, bebegin istegine birakimalidrr. Ozeliikle ik haftalarda
bebek, midesi klicUk oldugu ve az sut emebildidi icin cok sik acikr.
Her agladiginda gece/gundiz emzirimelidir.

* Emzirme sUresince memeler, uygun bir sUtyenle desteklenmeli ve
emzire sonrasi meme ucuna femiz bir tulbent yerlestirimelidir.

* Memeler ilk gunlerinde anneyi rahatsiz edecek bicimde agrill,
dolgun ve sis olabilir. Tasnamen normal olan bu sikayetler,
bebedin memeye dogru yerlestirimesi ve sk emzirme ile giderilir.

* Her gun yikanimali, memeler temiz ve kuru tutulmalidir.
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* Memeler asla dolu birakiimaz. Fazla st elle veya makineyle bosattilrr.
Sagimis sut, sk ve hava gecirmeyen agzi kapall bir kapta;
v Oda 1sisinda 6-8 saat,
v Buzdolabinin i¢ rafinda 3-5 gun,
v Buzdolabinin dondurucusunda 2 ay,
v Derin dondurucuda 6 ay saklanabilir.
* Donmus sut, dnce buzdolabi rafina sonra oda 1sinda
kendi haline birakilarak bekletimelidir. Sut bebege kasik
veya beslenme kab ile verilir,

SUt saklama kaplari, torbalari eczanelerden temin edilebilir.

* Lohusalikta ter ve akinfi nedeniyle olusan kotu kokulan gidermek,
meme temizligi ve zindelik saglamak tzere mumkunse her gun
yikaniimalidir. Yikanma dus seklinde, ayakta olmalidir.

°* Emzirirken biberon ve yalanci emzik bebegdin saglidi icin asla
kullanimamalidr.

* Meme catlagini dnlemek icin meme ucunun anne sutl ile
temizlenmesi ve dogru emzirmenin saglanmasi yeterlidir,
Memeler temiz ve kuru tutulmalidr.

Basanh emzirme, annenin bebegini
emzirecegini dusinmesi ve
bunu basaracagina inanmasiyla
gerceklesir
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BEBEK BAKIMI

Bilinmesi gerekenler

* Bebek her gun ylkanmalidir. Gobek dismemis ise banyo
sonrasi oncelikle gébek ve cevresi kurulanmalidr.

* Bebegin gbdbedi bir hafta icinde duser. Mikrop kapmamasi
icin gébek kuru tutulmall ve alt bezi ile temas etmemesi
saglanmalidir.

* Bebeklere kalca cikigina neden oimamak igin kundak
yaplimamali ve vicudu saran siki giysiler giydiiimenmelidir.

® Bebeklerin yuzukoyun yatmalan tehlikelidir, Bebek sirt Ustu
ya da yan yatinimalidr.

* ik ay bebeklerin kan sekeri kolay disebilir. Bu nedenle
3 saatten daha fazla uyuyorsa uyandirlip emziriimelidir,

* Bebegin alt temizligi temiz ilik suyla,
kaka yapmissa sabunlu suyla yapimalidr.

* Dogumdan sonra ilk 3-5 gun icinde bebegin topugundan
alinan kan émegi ile, tedavi ediimedigi takdirde blylme ve
zeka geriligine yol acabilecek hastalikiann erken teshisi saglanir.,
Bu testler “Aile Sagligi Merkezleri’nde Ucretsiz yapilmaktadir,

°* Kemik sagliginin korunmasi ve ragitizmin dnlenmesi icin bebeklere
ilk haftadan itibaren D vitamini destegi; demir eksikligi
anemisinden korunmalar icin de, 4. aydan (premature
bebeklerde 2.aydan) itioaren demir destedi veriimelidir.
D vitamini ve demir damlasi Aile Sagligr Merkezlerinde
Ucretsiz olarak dagitiimaktadir.,

* Bebekleri hastalikiarda korumak icin dizenli
saglik kontroliine géturmek ve asllanni yaptirmak gerekir,
v 3.-5. gunler arasl,
v/ 15. gun ve,
v 42, gunlerde ilk kontroller

yaplmaktadir,

Bebeginize dogumdan sonraki 1 ay icinde isitme
taramasi testi, 4.haftada kalca ultrasonogrdfisi ile

kalca cikigi taramasi yapiimalidir. 13



Bebekte sik karsllasilan sorunlar ve oneriler

Pisik

* Bebegin alti sk degistirilir. Q\
* Pudra ve 1slak mendil kullaniimaz.

* Bebegin alti, gun icinde 10-15 dakika acik birakilir,

* Alina nemlendirici krem surdldr.
Konak N % ‘
* Banyodan énce basa zeytinyagi/bademyadi surdidr,

yanm saat bekletilerek yikanir,
* Sac ince digli tarakla ters yonde taranir.

Gozde capakianma y A\

¢

* G0z, kaynatiimig su ve temiz bezle icten disa dogru Q;/j’
temizlenir. e

* GOz pinarlanndan burun ucuna dogru masaj yapllr.

Gaz sancisl @‘

° llik banyo yapftilr. P

* Bebegin yUzu, tutan kisiye dénuk ve karni sicak 0
tutulacak bicimde kucakianir. :

* Alti islaksa degjigtirilir.

Sarilik /

® Sik sk emzirilir. O

* Sanh@ fark etmek icin ilk hafta san giysi giydirimez. Y

¢ Cildinin gunes 1sigindan faydalanmasi saglanir.

* Sik sik banyo yaptirlr.

ishal /

* Sik sk emzirlr, O%

* El ve meme ucu temizligine dikkat edilir. (%ﬁ RN

* Hekimin énerdigi ilac dogru kullanilir. ' <@" A

Pamukguk k\ 1

* AQizda ve dilde olusan beyaz lekelerdir.
* El ve meme temizligine dikkat edilir.

* Hekimin verdigi ilac dogru kullanilrr. ? @

Sorunlar 2 - 3 gun icinde ge¢miyorsa
SAGLIK KURULUSU’NA basvurunuz
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Bebekte;

Ates, havale gecirme, bayilma, oksurik,
el-ayaklarda morarma, iyilesmeyen sanlik, ishal,
fiskinr tarzda kusma, gobekte akint veya

. kizariklik olursa hemen
SAGLIK KURULUSUNA goturilmelidir

Bebeginizi duzenli saglik kontrollerine gotrerek,
buylme ve gelismesini fakip ediniz.

Bebeginizin asllanni eksiksiz, dtzenli olarak yaptinniz.

o

Lohusalar ve bebekler icin
“Alle Saghgi Merkezleri” ve
"Ana Cocuk Sagligr Merkezleri”
ucretsiz hizmet vermektedir.
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Kendinizin ve
bebeginizin
saghg icin

lohusalik doneminde
bebeginizle birlikte
en az 4 kez
saghk kontroline
gidiniz.

ed TAPV

Turkiye Aile Saghigi ve Planlamasi Vakfi

Tirkiye Aile Saghg: ve Planlamasi Vakfi

Ulus Mahallesi, Giizel Konutlar Sitesi A Blok D.3-4 34760 EtI r/ ISTANBUL
TI(212)2577941F (212)2577943wwwtp org.tr e-posta: ftp@tp org.tr

@ DiKKAT BEBEK VAR DANISMA HATTI: (212) 444 0 475
www.dikkatbebekvar.org.tr
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