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Yanaklari ve
goz kapaklar
sistir.

Viicudunda kuguk
nokta biciminde
kanama odaklari
gorulebilir.

Cilt pembe,
el/ayaklar mordur,
zamanla normal
rengini alir.

Yenidogan

altin sarisi

ilk diskisi yesil-siyahtir,
sonra sarl-yesidir.
Diski, 3. giinde normal

rengine doner.

Onewli noktalar!!!!

Burnunun
Ustiinde igne basi
bliyukligunde ..
noktalar olabilir. Bebegin
bingildaklar
2.-18. aylar arasinda

kapanir. /;

Titreme ve
hapsirma gibi ani
refleksler gosterebilir.

Bebekler
her gin Yikanabilir
W tewiziiGinde
flak wiendil
ve mzl"g kllamimaz
kﬁ MEri(i olmadan
bebeKlere flag verilwez.
Ateglem‘_ bebek
2 faz\a giydiriimez.

Bacaklar dizlerden,
kollar dirseklerden
bukuludar.

Cildi beyaz,
yagh bir madde
ve tuylerle kapldir.
Ik 24 saatte
yikanmamalidir.

Kiz cocuklarda
treme organlarindan
kan ve akinti gelebilir,
memeleri sis olabilir,

sikilmamahdir.

ONEMLI NOKTALAR
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Onewli noktalar!!!!

- Her anuenin (Uti
bebegine Yeter

- Bebeklerin gobeklerine == gon
kahve-kidl-para konulwmaz

- Yeni dojan bebeKlerin \7‘)
tirnaklan kefﬂebﬂl'r}

. Bebekler tuzlanwiaz
- Bebekler kundak yaplwaz

- Biberon ve yalana emzik
kullanmilmaz

Gobek bakimi

(\f“\

N

+ Gobek 7-14 giin iginde kendiliginden diiser.
Gobege, onerilmedikge bir sey siirmek gerekmez,
kuru tutulmasi yeterlidir.

+ Gobekte akinti, kasinti, kizariklik, koti koku var
ise saglik kurulusuna gotiirilmelidir.

* Bebegin bezi gobegin altindan baglanmali, gébegin
idrar ile temasi 6nlenmelidir.

Goz bhakimi

+ Yeni doganda sik gapaklanma goriiliir. Temiz ve
yumusak bir bez ve kaynatilmis-ilitilmis suyla
bebegin gozleri diizenli olarak giinde birkag defa
g6z pinarlarindan disa dogru silinmelidir.

*  Gapaklanma, 2 haftadan fazla siirerse hekime
gidilmelidir.
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NOTLAR

Yeni dogana her giin banyo yaptiriimas pisiklerin
ve deri hastaliklarinin énlenmesi igin onemlidir.

Bebek ilk ay her giin, sonra giin asiri
yitkanmalidir.

Bebegin giyimi

Bebegin kundaklanmasi rahat hareket etmesini
engeller. Gelisimsel kalga gikigi riskini arttirir.

Bebege dar ve list iste giysiler giydirilmemelidir.

Bebegin giysileri pamuklu kumastan olmahdir.
Yiinden hazirlanmis 6rgii giysiler giplak tene
temas etmemelidir.

Yeni alinan giysiler yikandiktan sonra
giydirilmelidir.

Bas, kulak ve elleri korumak igin sapka ve eldiven
kullaniimahdir.

Pantolonlarin bacak arasi oyugu olmahidir.

Mutlaka bebedin nikfus dizdam gkanlwahdir.




ASI TAKViMI Testler

Asi Siiresi

Dogumda 1. ay 2. ay 4. ay

Asi Cinsi

Bebek dogduktan 3-15 giin sonra Aile Saglig
Merkezi'nde zeka ve biiyiime gelisme geriligine
yol agan hastaliklarin erken teshisi igin topuktan
kan alinarak test yapilir.

Sucicegi

ASI KONTROL TARIHLERI

Olas! isitme sorununu tespit etmek igin isitme
taramasi, gelisimsel kalga gikigini 6nlemek igin
ultrason yapihr.

Asilama, bulasici hastaliklardan korunmanin en
kesin ve kolay yoludur.

Asilar viicutta savunma sistemini gliglendirir, as
sayesinda viicut o hastaliga karsi direng kazanir.

Bebegin asilari zamaninda ve diizenli olarak
yaptiriimalidir.

Asilarin ne zaman yapildigini gosteren, asiyi
yapan doktorun imza ve miihriini tasiyan bir asi
karnesi olmali ve bu saklanmahdir.

Bebeklerin agilan testieri ve koutrolleri Afle Saghd:
Merkezler{ nde Waret(iz olarak Yaplmaktadir.
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TT) Kontroller r
g Kiz cocuklarinin boyvve kilo gelisimi =
o + Bebek izlemleri anne (Boy cm ve Agirlik kg) —
= ) . ©
w karninda baslamalidir. =
5= ( P10 P25 P50 P75 P30 J —
- Dogumdan itibaren bebek diizenli I‘I.IDJ
olarak bir saghk kurulusuna | Ak | 28 | Al | 34 ER) 39 o0
gotiiriilmelidir, D Bjen | 48 m0 | w2 | sl 59 | i
Bag ¢evresi/em 334 139 u7 354 36.0 m
+  Bebekler dogumdan sonraki pren v m 0 T TS
48 saatte, 15. ve 41. giinlerde, s | 1 e -
(1] Boy/em 55.5 515 58.5 600 62.5
2. § 4.6.9.12. aylar‘da, 'Bamwesi}cm [ 35 | 32 | 40 408 417 )
saglik kurulusuna kontrole
gotiirilmelidir. Saghk kurumunun | Aok | 61 | 68 | 80 86
onerdigi tarihlerde kontrollere 6oy  Boyem 60 620 | 645 85 85
devam edilmelidir. Bag qevresifam N4 420 28 436 45
y 3
- Dogumdan sonraki ilk 1-2 hafta | ol | 13 L 8 L B L
- ) o 90y Boy/em 645 665 695 1o B30
iginde bir rahatsizligi olmasa da e T 7Ty T %
bebek mutlaka doktor : . ' ‘
kontroliine gotirdilir. Ak 81 89 06 106 110
Moy Byem | 60 | 00 | 1B | 0 M
*  Muayenelere anne ve baba, eger Bagqovresiom M3 450 538 457 a7
varsa gocuga bakan diger kisiler 4
blr‘llkfe gl.'.mehd‘r, | “Aljllrlk 87 96 104 14 119
Boy | Boym | M5 | 15 | 65 785 810
oo e 1 Bag gevres mn 3 . a4
+ Kontrollerde bebegin diizenli - e e e -
biylime-gelisme durumu, viicut ik | 93 102 1o 120 126
agirhgi ve boy olglimleri alinir ve oy Bom | 750 %5 | 795 20 | w5 |
asilart yapihr. Bagovresifem 455 .2 a1 430 490
- Diizenli kontroller disinda ates, | Mg | fod | "3 | 122 3 138
ishal, kusma, siddetli aglama, Top | Boyom | &0 | 85 | 85 85 | i
havale, bayilma, morarma, asiri Bgcereion | 461 412 £ i .
solgunluk, hi¢ meme almama Ak 13 122 131 141 150 |
dur'gmlar'!_nql_a bebek beklemeden 1500 Bym | 850 | 80 | 905 w0 %5 |
hekime go’rur'ulmehdlr'. Bag qevresifam 470 478 480 498 '
* Bebeklere demir destegi | Agdk | 120 | 130 | 140 50 | 1 )
4. aydan itibaren saglik kurulusu s Boym 885 920 950 985 101.0
\ J




BUYUME GEL

Erkek cocuklarinin boy ve kilo gelisimi
(Boy cm ve Agirlik kg)
- + 2 yasindan kiigiik bebeklerde ates makattan
[ P10 P25 - - olglilmemeli, agizdan ates élgiimii igin civali
termometreler kullaniimamalidir.

Derece kullanimi

Ak |29 3 34 18

Dodn [ Boyon = 5 08 %2 o +  Derecenin metal kismi cihaz uyari verene kadar
\ N AT T = %3 %2 7 koltuk altina temas ettirilerek bekletilir.
( Ak 47 53 59 64 [ *  Bebeklerin normal viicut i1sis1 36.7 derece

3oy | Boy/em 560 580 605 615 630 civarindadir. 37.2 dereceden itibaren bebegin
L Bascevresjom | 392 400 403 415 - hafif ateslenmeye basladigi diisiiniiliir. 38 derece
; — ve lizerinde bebek ateslidir.

gk 65 71 74 85

bay Boyfern 615 640 6.5 815
L Baj gevresi/em 27 433 439 448
( Aglk 15 82 90 98 L

oy | Boy/em 660 685 70 R”5 |
L Bag ¢evresi/em 445 5.1 46.0 465
[ Ak 84 90 100 108

120y Bayfem 104 125 47 765 Rk
L Bagqevrasifem | 455 465 473 __j?.ﬁ 484 B Eb eain alt
.

Agrik 91 99 108 17 1; -

15ay | Bay/em 737 760 780 805 temlz"ql
L Bagqevresifem | 463 471 480 485 ‘
( Ak 97 105 115 15 1.

18ay Bay/em 770 795 815 B0 '

Ba cevresifcm 410 417 87 492

Bebegin alt1 her degisimde islatilmis pamuk veya

( Al 02 | 110 121 132 14 bezle (kaka yapmigsa sabunlu ilik suyla)
2y05 | Boykem 8.0 820 840 865 temizlenmeli, alkolli mendil ve pudra
| Bajqeviesijom | 480 452 @7 502 51, kullanilmamali,
7 - B
Atk | 113 J25 L LU - Kiz bebeklerin alti 6nden arkaya, oglan
2.5y03 Boy/em 862 89.0 910 940 :

P = 5 i - bebeklerin alti penis ucundan kaokiine dogru
W x & o A h

(slinnet derisi geriye gekilerek) temizlenmeli,

( Alk 13 133 146 158 1
o5 | Boylem %00 a5 %3 B85 10! * Bebegin alti giin iginde 10-15 dakika agik

Baqevesjom | 489 496 504 513 5. birakilmalidir.
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Bebegin yatagi veya dosegi sert olmal,
Yastik kullanilmamali,
Yorgan segiminde pamuklu ve yiinliiler kullanilimali,

Bebek (yalniz birakilacak ise) yan ya da sirt Gstii
yatiriimal,

Bebegin yatis pozisyonu sik degistirilmelidir.

Yeni dogan bebek, ilk haftalarda giinde 15-18
saat uyur. 3. ayda ise uykusu giinde 15 saate
diiser. Ancak bu uyku araliksiz olarak 2-3 saati
gegmez. Bu durum gogu bebekte 5-6.aya kadar
sirer.

Bebege, gece ve giindiiz farkini 6gretmeye 2
haftalikken baslanmalidir. Giindiiz onunla oynanip,
konusulmali, gece uyku vakti geldiginde ortam
karartiimali ve sessizlik saglanmahdir.

12. Ay
Elinden tutunca yiiriyebilir.
Ayakta iken egilip oyuncagi yerden
alabilir.

Bardaga kasikla vurma hareketini
tekrarlayabilir.

Yeni sozciikler soyleyebilir.
Yardimsiz yiiriyebilir.

12-15 Aylar

Desteksiz oturur, tutunarak ya
da kendi kendine yiiriyebilir.
13-14. aylarda emekleyerek
merdiven ¢ikabilir.

Kasik kullanabilir.

Kiiglik cisimleri bagparmak ve
isaret parmagini kullanarak
tutabilir.

1-2 kelimeyi anlamli kullanabilir.
Konusulanlari daha iyi anlar.

15-18 Aylar

Kasik kullanabilir.

Esyalari tanir.

5-15 kelime soyleyebilir.
Diizgiin yiiriir, gevresinde
donebilir ve merdiven ¢ikabilir.

18-24 Aylar

Diizgiin yiirir ve kosabilir.
Gatal-kasik kullanabilir.

5-15 kelime sdyleyebilir, basit
emirleri yerine getirir.
Paylasmaktan hoslanmaz.
Gekmece, dolap karistirmaktan
hoslanir.

Idrar yapma ve diskilama
ihtiyacini bildirebilir.

SiMi
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SiMi

BEBEGIN GELI

2.-24 Aylarda Motor Gelisim

2.-5. Aylar

Basini dik tutabilir.

Esyalara uzanip yakalayabilir.
Goziinlin oniinden gegen nesneleri
takip edebilir.

Sese ydnelebilir.

Ihtiyaglarina gore farkli sesler
¢ikartabilir.

6.-8. Aylar

Sesleri taklit edip heceler
¢tkartabilir.

Elleri ile oynayabilir.

Nesnelere uzanabilir.

Hareketleri artar.

Yatt1g1 yerde donebilir, desteksiz
oturabilir.

Etrafindaki nesnelere uzanabilir.
Kazaya ugrama riski vardir.

9. Ay

Emekler

Tutunarak ayakta durabilir.
Ellerini girpabilir.

Anne, baba gibi sozciikler
soyleyebilir.

10. Ay
Yardimsiz ayaga kalkabilir.
Bardak veya kaptan su igebilir.

Isittigi sozciikleri tekrarlamaya
galisir.

Yalniz basina oturabilir ve donebilir.

Ortii altina saklanmis cismi bulabilir.

Yenidoganin sik karsilastigi
sorunlar ve coziimleri;

G

Bebegin alti kirlendikge degistifilmeli,

Alt1 her kirlendiginde ytkanmali ve kurulanmalr,
Glinde en az 3 defa 10'ar dakika alti agik tutulmali,
Bebegin altina hemlendirici krem kullaniimali,
pudra kesinlikle kullaniimamalt,

Yaygin ve uzamis pisik var ise hekime gidilmelidir.

az sikayeti / Uc ayhk

karin agrisi

R

Ilk 3-4 ay bebekler gaz problemi yasayabilirler.
Bebegi rahatsiz edebilecek durum

de

gerlendirilmelidir.

Alti kontrol edilip, 1slaksa degistirilmeli,
Bebegin ayagina ve karnina sicak havlu
uygulanmalt,

Kucakta tasinmali

(Bebegin yiizii futan kisiye doniik,

bir el bacak arasinda olacak sekilde tutularak),
Ilik banyo ve masaj yapilmal,

Bebege miizik dinleterek rahatlamasi
saglanmalidir.
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SIK KARSILASILAN SORUNLAR

Konak

Bebek sik yikanmali ve
ynkandlkfcm sonra basi
kurulanmals,

Banyodan 6nce badem yagi
veya zeytin yagi siiriilerek,
konagin yumusamasi ve
azalmasi saglanmalt,
Yikarken bebegin basi ince
disli bir tarakla ters yéne
dogru tfaranmalidir.

N\ Pamukcuk

Meme her seferinde
anne siiti ile silinmeli ve
emzirme bittikten sonra
bebegin agz tiilbentle
temizlenmeli,

Pamukguk devam ederse
hekime gdtiiriilmeli,
Tavsiye edilen ilag dogru
kullaniimalidir.

Gozde capaklanma

Bebege giinliik g6z banyosu
yapnlmah

Bebegin g6z pinarlari igten
disa dogru masajla
uyarilmal,

2 haftayi gegen
capaklanmalarda hekime
gidilmelidir.

Cocuk yetistirmek anne baba igin mutluluk verici
bir ugrastir. Bebekler ANNE 'sine bagimlidir.
Bebeklerin blyiime gelismesi igin anne siiti kadar;
annenin sicakligina, dokunulmaya, annenin sesini
duymaya, annesi ile g6z goze olmaya yani annenin
sevgisini gostermesine ihtiyaci vardir.

Bebeginizi her zaman oksayin, onunla konusun,
oynayin.

Dogumdan sonra en kisa zamanda BABA'ninda
bebekle iliski kurmasi gerekir. Babalar bebeginizi;
kucakta gezdirin, uyutun, altini degistirin, banyo
yaptirin, tim bakiminda rol alin .

Gereksinimleri zamaninda, siirekli ve yeterli olarak
karsilanabilen bebeklerde GUVEN DUYGUSU gelisir.

Anne babalar!

(ouklanmzi fadece fevwek vieterli degildir;
Sevin, konnfun, kucaklayin, okfaym,
oyuavin, gezdirin, kitap okuyua...



Oyunla bebek, paylagsmayi ve sira beklemeyi
ogrenir, diger gocuklarla iliski kurmasina yardimci
olacak beceriler kazanir.

Ilk aylarda bebeklerin oyunlarinda kesfetmek
on plandadir. Hosuna giden hareketleri tekrarlar.
Viicudu oyuncak niteligindedir, parmaklarini,
ayaklarini inceler ve oynar.

Tk oyuncaklari gorme ve isitme duyularina yonelik
oyuncaklardir. Renkli ¢ingiraklar ve dénenceler
gibi.

Oturmaya basladiktan sonra kiipler ve
¢ingiraklarla oynamaya baslar. Yiiriime zamaninda
kiiplerle kule yaparak, oyuncak pargalarini bir
yerden bir yere tasir. Lego tiirii oyuncaklar
yararh olur.

Su egitim degeri biiyiik bir oyun malzemesidir.
Dokunma duyusuna yénelik, banyo yapmak ve
temizlik disinda oyun amagli da kullanilabilir.
Evdeki artik malzemelerden de oyuncak yapilabilir
(¢ingirak, makara gibi).

Oyuncak segiminde; gocugun yast, kisiligi
diisiinilmeli; cinsiyet ayrimi yapilmamali; oyuncak
siirekli odiil olarak kullaniimamali; oyuncak
aliminda asirlya kagmamali; bebeklik doneminde
kirtlmayan, yumusak, yitkanabilir olmasina 6zen
gosterilmelidir.

Sarihk

,,,/o///
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Yeni doganin cildi, g6z bebekleri ve tirnaklar
sarilik yoniinden degerlendirilmeli,

Sik ve yeterli emzirme saglanmal,

Gozlemi yaniltmamak igin bebege sari renkli
giysiler giydirilmemeli,

Yeni doganin glinde 10 dakika direkt giines 15191
almasi saglanmalr,

Sarilik durumu 72 saati gegmis ve emmeyen, gok
uyuyan bebek hemen bir saglik kurulusuna
gotirdlmelidir.

Idrar yolu enfeksiyonu
Ozellikle kiz bebeklerde daha sik goriiliir

Kiz bebeklerin alt temizligi 6nden arkaya,
erkek bebeklerin temizligi penis basindan
kokiine dogru yapilmali,

Kiz bebekler yikanirken su dolu kabin iginde
ytkanmamali, akan su altinda yikanmalt,
Bebeklerin alti kirlendikge degistirilmeli,
Emzirmeye devam edilerek sivi alimi artirilmal,
Hekimin onerdigi ilag kullanilmahdir.
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Dis cikarma ve temizligi

/:JC

Sit digleri giiriimeye daha yatkindir. Siit
dislerinde ¢iiriik olusmussa tedavi ettirilmelidir.
Uyku aralarinda sekerli siit, meyve suyu gibi
gidalar verilmemelidir.

Bebeklerin, en azindan ilk alti ay anne siitii ile
beslenmeleri agiz igi ve gevresinin normal
gelisimini saglayacaktir.

Téiw bebekler dogumdan fonra ik Yarm (aat ignde
ewzirliweye baglatilmal, ik ¢ ay “adece anme
(At verflweli, 6. aydan fonra ek beginlere
baflanwmaginn Yam (ira emzirwee 2 Yila Kadar

.
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devam ettirilwelidir.

Mikroplara karsi korur,

Sindirimi ve gidalarin emilimini kolaylastirir,
Bebegi sismanliktan korur ,

Bebegin rahatlamasini saglar,

Bebegin gereksinimi olan besinlerin tiimind igerir,
Ishal, akciger hastaliklari ve bulasici
hastaliklardan korur, bebegin ilk asisidir
Bebekle anne arasindaki duygusal bagi gliglendirir,
Zekay! artirir,

Yeni dogan bebegin sariliginin diizelmesini
kolaylastirir,

Annenin eski formunu yeniden kazanmasini
kolaylastirir.

Bebek 6-8 aylikken, (yani ilk disler agizda
Sabah kahvaltisi sonrasi ve gece yatmadan 6nce
disleri (en azindan gigneme yiizeylerini) temiz
bir tiilbent ya da gazli bezi islatarak silmek
yeterli olur.

Dis firgasi kullanimina ise gocugun arka dislerinin
¢tkmasindan sonra (ortalama 2,5 - 3 yasinda )
baslanmasi uygundur. Bebeklik doneminde ve (g
yasina kadar gocuklarda dis macunu kullanimi
onerilmez. Dis macunu kullanimina lig yasindan
sonra baslanmalidir.

.......

emdirerek uyutmak ve yanlis beslenmedir.
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Aglama nobeti
y =
4 // 7
Q_/ Y =
: Zad
‘7/\ - /.

Gelisimi normal olan, saglikli 0-3 aylik bebeklerde, (/
en az li¢ hafta siireli, haftada g giinden, glinde lig /
saatten fazla ve baska bir nedenle agiklanamayan
b|g|mde huzursuzluk ve aglama nobetleri goriilebilir.
Bebegin altinin islakhgi ve karninin aghgi
giderildikten sonra kucakta ya da besikte
zarar vermeyecek bigimde sallanmasi,
Bebek arabasi ile dolastiriimasi,
Hafif mizik dinletilmesi, belirli ritmdeki seslerin
dinletilmesi (kurutma makinast, vb), bebegin los
ve sessiz bir ortamda tutulmasi rahatlamasini
saglayabilir.
Ilik banyolar (suya 3-4 damla lavantali ya da
limonlu esansiyel yag katilarak) ya da karina
uygulanan masajlar aglama nébetinin
giderilmesinde faydali olabilir.

Ejer bebek ajlamaya devam edivjorfa fagik
kurutuguna qotiirilwelidir.

Emzirmeye baslanmadan
once eller yikanir.

Rahat bir pozisyonda bebek
kucaga alinir. Bebek, yiizii
ve govdesi anneye paralel
bigimde tutulur.

Memenin basi ve gevresi
(kahverengi kismi) anne
siitd ile silinir.

Meme, bas parmak lste
diger parmaklar altta
olacak sekilde tutulur.

Meme ucu ve gevresindeki
kahverengi kismin tamami

bebegin agzina yerlestirilir
ve bebegin burnunun agik

kalmasina dikkat edilir.

Kahverengi kismin famami
dudaklarla gevrelenmelidir.
Etkin emmede bebegin

yanaklari dolgun olmalidir.

Bebekte yutkunma hareketi
olmali ve bebek sessiz
emmelidir.
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Bebek her agladiginda emzirilmeli,
Emzirme esnasinda tek meme bosaltildiktan
sonra diger memeye gegilmeli ve giinde en az
10-12 kez emzirilmeli,
Bebek gece-giindiiz emzirilmeli,
Memeler uygun sutyenle desteklenmeli,
Memeler dolu birakilmamali, gerektiginde kalan
siit elle veya pompayla bosaltilmali,
Emzirirken biberon ve yalanci emzik asla
kullanilmamalidir.
Bebek ne kadar ¢ok emerse anne o kadar ¢ok
sut dretir.

Meme ucunda gatlaklar olusabilir.
Memedeki siit tam olarak bosalmaz. Bunun
sonucu memede gerginlik goriilir.
Memelerdeki siit yapimi azalir, bu nedenle
bebek emmeyi reddeder.

Bebek, yeterince siit ememediginde doymaz
daha fazla emmek ister.

Hemen her anne bir' haﬁa iki bebege yetecek kadar

.........

etkisizdir. Anne siitiiniin az oldugunu diisiinse bile
aslinda bebek, tiim ihtiyacini anneden alabilir.

Toprak yeme

Toprak, kagit, buz, ip, kireg, kum, boya gibi
maddeleri yeme aliskanliginin nedeni daha gok
demir, bakir ve ginko eksikligine baglidir.
Demir eksikligi kansizhga yol agar. Kansizlik ve
ginko eksikligi gocugun zihinsel gelisiminde
olumsuz rol oynar ve sik hastalanmasina neden
olur.

Bebeklerin dogru ve yeterli beslenmesi saglanmali
ve saglik kurulusuna gétiirilmelidir.
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Salya akmasi/dis
gicirdatmasi
j + 0-2 yas bebeginin giin igerisinde salya
7 akisi olabilir. Dis gtkarma
{ W \3( - dénemlerinde salya miktarinda artma

\_ué . g?krlijc'grégi(l"gzﬂmsg'z femizligine + Bir ayda 500g. (yarim kilo)'dan

~

Gece uykuda dis gicirdatmasi ve salya az farti Ialmasn
<1km<15|y gocukta %a@r‘sak Y * Giinde 6’ dan az, sari ve
parazitlerinin varligini gosterebilir. keskin kokulu idrar yapmasi
Saglik kurulusuna gidilmeli ve - Emzirmeden sonra bebegin
. arastiriimalidir. aranmasi ve tatmin olmamasi
Sik sik meme emmek istemesi
Parmak emme + Emmeyi reddetmesi

Cocuklarda herhangi bir sorun Az sayida kiiglik miktarlarda digki yapmasi

olmaksizin 3-4 yaslarina kadar
gordiilebilir.

Zararsiz bir davranis olan parmak
emmenin nedeni, yeni dogan
bebeklerin parmak emmeyi daha anne
rahminde 6grenmis olmasidir.
Parmak emme agliktan kaynaklanmaz,

Bebek emmeyi birakirsa memelerde siit yapimi

DIKKAT EDILMESI GEREKEN DURUMLAR

A durur.
:zlgl:'gﬂ: g(iar!rgﬁ:lﬁf(?;/slcl\elr(‘g:-gilll;?r?\z;l Bebek bir memeden daha fazla emerse, bu meme
T daha fazla siit yapar ve digerine gore daha biiyiik
armak emmeye neden olabilir. Yap 9 9 Y
Genellikle 18. ay dolaylarinda siklagan olur. o L
pqrmqk emmenin 4 yasina dogru *  Memedeki siit Gretiminin devami igin siitiin
kaybolmasi beklenir. memeden bosaltilmasi gerekir.
Siirekli parmak emme dis + Emme sorunu varsa, siit retiminin siirdirilmesi
bozukluklarina neden olabilecegi gibi igin sagma yoluyla memeden siitiin bosaltilmas:
psikolojik sorunlarinda belirtisi gerekir.
olabilir. Siit lretimi ve akimi, annenin istegi, hormonal
durumu ve ruh haline gore degisir.
T|rnak yeme Gece glindiiz anneyi bebekle beraber
Tirnak yeme aliskanhgi gogunlukla 3-4 yaslarindan tutmak siit akimini artirie.
dnce baslamaz. Eger goriiliyorsa 3-4 yasina * Bebegin memeye iyi yerlestirilmemesi, meme

kadar gormezlikten gelinebilir.

Devam eden tirnak yeme giivensizlik belirtisi
olarak kabul edilir. Aile icinde asiri baskili ve
otoriter bir egitimin uygulanmasi, gocugun siirekli
azarlanarak elestirilmesi, kiskanglik, yeterli ilgi

ve sevgi gorememe, sikinti ve gerginlik baslica Anne (it verﬂemedﬁt’ durvmlarda bebede wiiiwkiin

nedenlerdir. . L » ,
ife “tamamlavia befin" verflebilir. “

ucu ¢atlagi, memede siit birikmesi ve meme
apsesi gibi pek ¢ok sorunun da kaynagini
olusturur.



TAM.AMLAYICI Kazalardan Korunmak
BESINLERE GECME

6. aydan fonra bebeklere anme (iti
Yammda tamamlavia befinler
verilweye  baflanmalidir. Her yeni
befine azar azar baflanwmali ve o
ek befinin wiktan giin gitn
arttinlarak ok veni gidaya
ahtinlwmahdir. Daka foura benzer
bir sekﬂdc Veni bir tamamlayia
befine baflanmahidir.
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Zehirli maddeler ve ilaglar ¢ocuklarin
ulasabilecegi yerlerden uzak tutulmal,
Gocuklar soba, ocak ates bulunan yerlerden uzak

tutulmali,
* Cocuklarin agzina, burnuna sokabilecegi kiigiik

6-7 ay cisimler ortada birakilmamali,
+  Anne siti *  Cocuklar sokakta ve caddede basibos

Ara dgiinlerde yogurt birakilmamali,

Meyve suyu, sebze suyu + Dam, merdivenler, balkon ve pencerelerde

Kahvaltida 1/2 yumurta sarisi gocuklar igin, her zaman glivenlik 6nlemleri alinmig

Pekmez olmali,

Ekmek igi, piring, piring unu * Akrep ve yilan sokmalarinda acil serum tedavisi,

Sebze gorbasi kopek i1sirmalarinda kuduz asisi igin saglk

kuruluslarina gidilmelidir.

Sebze corbasi tarifi:
Orta boy patates ve havug 1 bardak
su ve gay kasigi sivi yag ile haslanip
mikserde corba kivami verilir. Bu
karisima her 4 giinde bir yeni bir
sebze ve tahil eklenerek 4 hafta
sonunda tam sebze ¢orbasi
hazirlanir.
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OLASI ACIiL DURUMLAR

Zehirlenme

Zehirlenme Belirtileri; Kusma, bulanti, karin
agrisi, ishal, uyuklama, kendini kaybetme, agiz
ve bogazda yanma

Zehirlenme durumunda gocuk en yakin saglk
kurulusuna gotiirilmelidir.

Yaniklar

Yanik balgesini su ile yikadiktan sonra, musluk
suyu ya da buzla devamli sogutulmal,

Yaraya yapisik giysi varsa zorla gikartilmamal,
Yanigin iizerine bir sey 6rtmeden derhal bir
saglik kurulusuna gotirdlmelidir.

Yanik iizerine salga, yag, dis macunu gibi seyler
siirilmemelidir.

=

7-8 ay

* Anne siti
Kahvaltida yumurta sarisi veya tuzsuz
peynir
Kiymali, sebzeli piire halinde ev
yemekleri
Ezilmis kurubaklagil (nohut, mercimek
gibi) gorbalari
Meyve sulari veya plireleri, pekmez
Sit veya yogurt
Yemek ve gorbalara eklenmis et (tavuk,
dana eti, balik)

Yogqurt tarifi:

Siit kaynatilir, elin dayanabilecegi sicakhiga
kadar sogutulur. 1 litre siit igine 1 gorba
kasig1 yogurt ekleyip yavasga karistirilir.
Sicakhgini koruyabilecek sekilde 3-4 saat
bekletilir. Bir kase kadar ikindi 6glind
olarak verilir.

9=12 ay
* Anne siti
Ev yemekleri
Tarhana, mercimek, unlu ve yogurtlu
corbalar
Glinde 500ml. siit veya yogurt
Pastorize peynir
Yumurta
Etler (tavuk, balik, dana)
Taze meyve veya meyve suyu

Bebekler bu avlardan itibaren wmama
fandalye(iyle aile fofragina oturabilir.
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Tamamlayici besin verirken
dikkat edilecekler:

Ek besinler verilirken emzirmeye
mutlaka devam edilmelidir.

Beslenme sirasinda bebegin basi
yastikla desteklenmelidir.

Besinler bebege kasik veya fincanla
verilmeli, biberon kullaniimamalidir.

Ek beslenmeye her zaman tek bir gida
gesidi ile baglanmalidir,

Ilk kez verilecek gidalara en az 3 giin
ara ile baslanmalidir.

Bebek ek besin aldiktan sonra allerjik
reaksiyon gosterirse, besin kesilmeli
ve hekime danisiimalidir

Ek besinler her zaman ¢ok az (2-3
kasik) miktarda verilmeye baslanmali
ve miktar yavas yavas artiriimalidir.

Yeni baslanacak besinler bebek agken
verilmelidir.

Bebege besin hazirlanirken, eller,
kullanilan su ve gereglerin
temizliginden emin olunmalidir.

Ek besinler dogal ve taze iiriinlerden
glinlik hazirlanmahdir.

Konserve, dondurulmus yiyecekler,

_);j
i
>

Kemik hastalig: ;éj’

fﬁ (J\

Cocuklarda en sik rastlanan kemik hastaligi
rasitizmdir. D vitamini yetersizligi nedeniyle
olusur.

Saglikli bir kemik gelisimi igin, kalsiyum ve D
vitamini gereklidir. Hamilelikte, emzirme
doneminde ve bebeklerde ek gidalara
gegildiginde, kalsiyumca zengin yogurt ve peynir
gibi siit Urdnlerini bol bol tiiketmek gerekir.
Bebegin anne siitii almasi da kemikler igin gok
onemlidir.

Insanlar D vitaminini giines 15191 araciligi ile elde
ederler. 1-2 ayliktan baslayarak tiim bebeklerin
ve hamile kadinlarin giinesin gok kizgin ve dik
olmadigi saatlerde giinde 10-15 dakika giinese
¢ikmalar: gerekir.

Biitiin bebeklere, anne siitii alsa dahi, dogumdan
sonraki ilk haftadan itibaren 1 yasina kadar
glinde 3 damla D vitamini verilmelidir.

Alle Sagliy Merkezier{ wde D vitawsini dumluﬂ aret(iz
olarak verilwmektedir.
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Gobek fitig

Bebeklerin gobek béliimiindeki alanin
gevsemesinden kaynaklanan fitiklar olabilir.
Bebegin sikintili oldugu durumlarda belirginlesir,
sakin oldugu halde fitiklasma goriiliiyorsa hekime
basvurulmalidir.

Fitik olan bélgeye madeni para konmamalidir.
Fitik bagi baglanmamalidir.

Ka5|k fitig

Daha ¢ok erkek ¢ocuklarda aglarken kasikta sislik
fark edilir. Hemen saglik kurulusuna
basvurulmalidir.
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Solunum yolu hastaliklari

Solunum yolu hastaliklarina yakalanan
cocuklara daha fazla sivi verilmeli,
Anne siitii aliyorsa, emzirmeye devam
edilmeli, daha sik emzirilmeli,

Cocuk azar azar ve sik beslenmeli,
Hastaligi gegen gocuga bir hafta
Asisiz ya da eksik asili gocuklarin,
yeterli ve dengeli beslenmesine 6zen
gosterilmeli,

Cocugun yaninda sigara igmemeli,
Doktorun bir ilag onermesi durumunda,
ilag uygun zaman araliklariyla, onerilen
dozda ve siirede kullanilmals,

Cocugu korumak igin; hasta kisilerle
temas etmesi onlenmeli,

Cocuga bakan kisi, ellerini sabunla sik
sik yikamalidir.

Tuzlu su igeren burun damlalar, bol
sivi alimi, thlamur, nane, limon gibi
bogazi yumusatan bitkisel gaylar
yararl olabilir.

Besinler yagda kizartilmamalidir.

Tamamlayici besinler

.....

miktarda hazirlanmalidir.

1 yasindan once yemege tuz ve
seker ilave edilememeli, aci ve
baharat konmamalidir.

1 yasina gelmis gocugun
yemekleri iyotlu tuz ile
pisirilmelidir.

1 yasina kadar bal ve sakatat
verilmemelidir.

Yemeklerin taneli kisimlar: da
verilmelidir.

Gocuga verilen su 1 yasina kadar
kaynatilip-sogutularak
verilmelidir.

Pastorize siit yoksa, mikroplarin
olmesi igin siit kasikla siirekli
karistirilarak, 5 dakika
kaynatilmalidir.

Cocugun yeterli beslendigi, ayina
uygun gereken kiloyu almasiyla
anlasihr.

Anne siiti temiz cam kapta, serin
bir yerde 8 saat, +4 derecede
buzdolabinda 72 saat
saklanabilir. Gerektiginde

anne siitiintin bulundugu cam kap,
sicak bir su igine konularak
isitilip bebege verilebilir.
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(ocuk en Yakin fagik kuruiuguna
9otvrdilwelidir.
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SIK KARSILASILAN
HASTALIKLAR

Yiiksek ates

Fazla giydirmek, lstiini ¢ok ortmek atesinin
daha fazla ¢tkmasina neden olacaktir.

Cocugun bulundugu odanin sicakhgi normal
olmahidir (22-24 C).

Terleme nedeniyle su kaybi olacagindan gocuga
bol sivi verilmelidir.

Cocugun alnina, kol ve bacaklarinin eklem
yerlerine, ilik suyla i1slatiimis bez/havlu

koyup, bu isleme en az yarim saat devam
edilmelidir.

Bebegin atesi 38 C derecenin iistiinde devam
ederse, bir saglk kurulusuna basvurulmalidir.
Antibiyotikler higbir zaman doktor 6nerisi
olmadan, ates diisliriicii ilag yerine
kullaniimamalidir.

Atesli her cocugun ilk 24 saat iginde bir doktor
tarafindan muayene edilmesi gerekir.
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Ishal, su ve tuz kaybina yol agarak gocuklarda
olimlere neden olabilen ¢ok tehlikeli bir
hastaliktir.

Tshalli gocuk ag birakilmamali, emzirmeye devam
edilmelidir. Sivi kaybini 6nlemek igin daha sik
emzirilmelidir.

Biberon ve emzik kullaniimamali, kullanilan kasik
veya bardak kullanildiktan hemen sonra, bir
dahaki sefere kullaniimak iizere iyice yikanip
durulanmalidir.

Gocuga su kaybini 6nlemek igin bol su ve sulu
besinler (kaynatilmis sogutulmus su, agik gay,
seftali, havug, piring suyu, gorbalar gibi)
verilmelidir.

Biiyiik gocuklara, taze hazirlanmis yiyecekler
verilmelidir. Cok yagl ya da sekerli olmadikga
gocuk istedigi yemegi yiyebilir (beyaz peynir,
haslanmis yumurta ve patates, muz, yogurt,
piring lapasi, haslanmis et, 1zgara kofte). Hazir
meyve sulari ve kolali icecekler verilmemelidir.
Gocuga doktor 6nerisi disinda hig bir ilag
verilmemelidir.

I¢me ve kullanma sulart temiz bir kaynaktan
saglanip, temiz kaplarda, agzi kapal olarak
saklanmalidir.

Ishal devam ediyorsa hemen saglik kurulusuna
gotiirilmeli, hekimin verdigi ilagh su onerildigi
gibi bebege igirilmelidir.




